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Esperienze lavorative
2011- ad oggi
Centro Terapia Cognitiva-comportamentale           Bellinzona
Psicologo e psicoterapeuta 

· Metodologia: approccio cognitivo-comportamentale, e sistemico-relazionale

· Principali mansioni: psicoterapia, percorsi di supporto psicologico individuali e di coppia, gruppi clinici e terapeutici a supporto alle attività della clinica psichiatrica di giorno, EMDR;
2002–ad oggi
Libero professionista             Uggiate Trevano (CO)

Psicologo e psicoterapeuta 
· Metodologia: approccio cognitivo-comportamentale, e sistemico-relazionale 

· Tipologia di clienti: bambini, adolescenti, adulti e famiglie con una vasta gamma di problematiche: disturbi d’ansia (ansia generalizzata, attacchi di panico) e fobie, disturbi  dell’alimentazione, disturbi  ossessivi e di personalità, depressione, problematiche relazionali e affettive, psicosi (schizofrenia, disturbi schizo-affettivi, disturbi psicotici dell’umore e dell’affetto);
· Principali mansioni:  consulenza, colloqui clinici, assessment, psicoterapia, a clienti privati, consulenza  a strutture pubbliche e private in ambito psico-educativo,in collaborazione con altri specialisti (psichiatri, medici di base, insegnanti, psicologi scolastici, educatori); consulenza e supervisione a colleghi e altre figure professionali in ambito socio-educativo (educatori, assistenti di cura, operatori socio-assistenziali), EMDR;
2008 – 2010
Azienda Sociale CLV
Porlezza (CO)
Psicologo responsabile Centro Diurno Disabili 
· Metodologia: approccio cognitivo-comportamentale e sistemico-relazionale;

· Tipologia di clienti: disabili fisici utenti del centro e loro famigliari;
· Principali mansioni: coordinamento centro e supervisione équipe educativa; consulenza e sostegno agli utenti del centro e ai loro famigliari;  mantenimento e implementazione dei servizi attraverso la promozione di progetti sociali in collaborazione con scuole e altre strutture sociali del territorio; predisposizione periodica dei report gestionali da inviare all’ASL di competenza per l’accreditamento.
2003 – 2007
“La Miniera di Giove” srl      
Malnate (VA)
Psicologo e responsabile progetti
· Metodologia: approccio cognitivo-comportamentale e sistemico-relazionale;

· Tipologia di utenti: bambini, adolescenti, adulti e famiglie, scuole ed altre agenzie educative
· Principali mansioni: consulenze per adolescenti, adulti e famiglie; elaborazione e attuazione progetti educativi e formativi rivolti ad alunni, insegnanti e genitori nelle scuole della provincia di Varese e Como (L.23/99); collaborazione con i Servizi Sociali del Comune e dei distretti di Varese e Tradate per l’attuazione dell’assistenza domiciliare e spazio neutro; gestione personale.
2001 – 2004
Centri di formazione professionale      
Como
Formatore e docente
· Metodologia: approccio cognitivo-comportamentale e sistemico-relazionale;

· Tipologia di clienti: alunni, docenti e figure professionali dell’area socio-educativa
· Principali mansioni: insegnamento materie professionali (psicologia del rapporto interpersonale d’aiuto, comunicazione e competenze relazionali) all’interno di corsi di formazione rivolti a figure socio-sanitarie (ASA, OSS)
1998  – 2001
Agorà 97 Coop soc arl 
      Albiolo (CO)
Coordinatore di comunità
· Tipologia di clienti: pazienti con problematiche psichice  
· Principali mansioni: coordinamento struttura con 9 posti letto per adulti con problem psichici; contatto con enti invianti e famigliari, redazione relazioni periodiche; colloqui individuali e di gruppo con gli utenti; predisposizione protocolli operativi per l’accreditamento della struttura presso la regione Lombardia; referente L.626.
Formazione
2013
CRSP Centro Ricerca e Studi in Psicotraumatologia
· EMDR Eye Movements Desensitization and Reprocessing -  II° livello

2012
CRSP Centro Ricerca e Studi in Psicotraumatologia
· EMDR Eye Movements Desensitization and Reprocessing -  I° livello

2003–2007
Centro Terapia Cognitiva di Como
· Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
2000
Università Cattolica di Milano
· Abilitazione alla professione di psicologo
1999
Azienda ospedaliera  S. Anna di Como
· Tirocinio post laurea presso il Centro Psico Sociale
1992–1997
Università degli Studi di Torino
· Laurea in psicologia clinica e di Comunità
Albi e membership
2012 
Associazione per l’EMDR in Italia
2012 
ASICC Associazione Svizzera Italiana Cognitivisti Clinici

2010 
Autorizzazione alla professione di psicologo nel Canton Ticino
2010
HPC Health Profession Council, Londra






2008
SITCC Società Italiana Terapia Cognitiva e Comportamentale
2000
OPL Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia
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